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什么是 CAR T 细胞疗法？
CAR T 细胞疗法（有时称为 CAR T）利用您身体自身的细胞
来对抗癌症。 研究表明，它可以帮助一些血液癌症患者：
•	B	细胞急性淋巴细胞白血病	(ALL)
•	B	细胞非霍奇金淋巴瘤	(NHL)
•	多发性骨髓瘤	(MM)
如果您的一种或多种治疗无效或您的癌症复发，	
则可以使用	CAR	T。

CAR	T	使用您自己的免疫细胞，特别是您的	T	细胞。	CAR	T	涉及：
CAR T 如何与我的免疫系统一起发挥作用？

从您的血液中采集您的	T	细胞，
并将其送至专门机构。A

将	CAR	T	细胞放回血液中，在这里可
能有助于免疫细胞发现并对抗癌症。C

将	T	细胞改变为	
CAR	T	细胞。B

CAR T  
发音为	CAR	TEE，	
它代表：

嵌合	
抗原
受体
T 细胞

在全球已治疗过	
22,000	多名血癌患
者（截至	2022	年）

有	6	种	CAR	T-细胞疗
法可帮助治疗	5	种不
同的血癌

自	2017	年起提
供，已有	10	多
年的研究数据
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就 CAR T 来说，重点需要了解哪些事？
CAR	T	并非随时随地可以提供的治疗。务请知悉：

所有这些听起来可能需要很多工作，	
但请记住:
•	CAR	T	医疗中心的团队将全程协助
•	不同情况的患者都接受了	CAR	T
•	您可以了解在有需要时可能提供的帮助
•	整个治疗流程一般只需进行一次

您并不孤单！ 我们在此为您提供帮助！

如果您住得离 CAR T 医疗中心有些远，您可能需要出行、 
在外寻宿并要考虑其他费用

CAR T 治疗流程也许要有一段等候时间，您可能需要为流程中的
每个步骤做好安排和准备

在 CAR T 输注的几周后，您将接受密切监护以查明有否出现可能
的副作用，并需要专门的看护者

CAR T 仅可在专业的医疗中心提供
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CAR T 治疗流程是什么样子？
CAR	T	细胞治疗以输注方式进行。整个治疗过程可能耗时几周，但通常进行一次。您、您的
照护者和您的医疗保健团队将制定一个您专属的计划并在治疗过程中视需要调整。

收集 T 细胞 
（单采术或白细胞分离术）
在	CAR	T	医疗中心或单采中
心，工作人员将从您的血液中
采集您的	T	细胞。

等待您的 CAR T 细胞
您将在家中或	CAR	T	医疗中心
附近等候几周，而您的	CAR	T	
细胞则是在此期间于专业设施
中制造。

做好身体准备以接受您的 
CAR T 细胞
在输注	CAR	T	之前，您将接受
低剂量的化疗，让您的身体为	
CAR	T	做好准备。

接受您的 CAR T 细胞，并留
在 CAR T 医疗中心或其附近
接受密切监护
您将返回	CAR	T	医疗中心接受	
CAR	T	输注。在您的	CAR	T	治
疗团队照护您及管控任何副作
用期间，您需要留在	CAR	T	医
疗中心或其附近。

居家康复
当您的	CAR	T	治疗团队认为
您已可出院时，您便可以回家，
并继续接受医疗保健团队的
随访。

参加您的 CAR T 咨询
您将在	CAR	T	医疗中心与医
疗团队会面。此次询诊将包括
进行各种检测和检查，以确保	
CAR	T	适宜您接受。
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我应考虑寻求哪些类型的支持？
您可以将下列类型的支持视为起点。您可能需要提出申请并且合格时才能获得支持。

KITE	和	Kite	徽标是	Kite	Pharma,	Inc.	的商标。GILEAD	是	Gilead	Sciences,	Inc.	的商标。	
©	2023	Kite	Pharma,	Inc.	保留所有权利。	US-UNB-00119	2023	年	9	月。

照护
在治疗全程中，您需要有一名或多名看护者来照顾自己。看护者是	CAR	T	治疗流
程中的重要部分。

教育
您的医疗保健团队是您了解所做治疗的主要资源。还有一些计划也可以让您与信
息专员或有抗癌经验的患者和看护者联系。

i

财务
除了治疗本身的费用外，CAR	T	也可能带来其他费用。您的健康保险有可能承保
这些额外费用。其他计划也可能有所帮助。

心理或情绪健康
您可能有办法自己应对感受。向专业人员寻求支持也可能有所帮助。您不必独自
承受这种经历。

身体健康
您可能需要帮助调整习惯或养成新习惯，以便在整个治疗期间保持身体健康。	

实用
由于您可能要离家数周，因此有一系列事情也许需要请人帮忙，例如照顾家人、	
打理住家、交通事务等。

向我的医疗保健团队提出的问题
•	CAR	T	细胞疗法是否适合我？
•	我如何计划或准备	CAR	T？
•		我在哪里可以了解更多关于	CAR	T		
的信息？

请访问	LetsChatCART.com
了解有关	CAR	T	的更多信息

http://LetsChatCART.com

